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योगर्षि श्रीकपिल चालीसा 

-: ध्यान :-  
ध्यान धरूँ  गरुुदवे चरण 
कमल पवमल अवतार ।  
योगर्षि श्री कपिल दवेर्षि 
कपल मल तारणहार ॥ 
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यशोगान गात ेगरुुवर की । 
वीतराग सनं्यासी प्रवर की ॥1॥ 

 
पमपिला धाम मधिेरु वासी । 

कानन - मडंि तजे प्रकाशी ॥2॥ 
 

श्री बलवीर पमश्र कुलदीिक । 
मा ंसझंा के प्रमेोद्दीिक ॥3॥ 

 
शाकलद्वीिीय ब्रह्मण वशंी । 

िणु्डारक कुल मदुगल अशंी ॥4॥ 

उन्नीस शत इक्यावन ईसवी । 
मास अगस्त एकादश की पतपि ॥5॥ 

 
धवल पदवस दोिहर दो बज े। 

प्रभ ुके िपरकर धरा पवराज े॥6॥ 
 

उर्ध्वनयन पशश ुश्याम मनोहर । 
दीर् वबाहु नापसका नयन हर ॥7॥ 

 
रपिम अधर किोल सकुोमल । 

हृष्ट िषु्ट सब पवपध तन मन बल ॥8॥ 
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शशैव वय स ेप्रभ ुअनरुागी । 
बाल कृष्ण सगं क्रीड़ाकारी ॥9॥ 

 
तीर - धन,ु रि - ज्योपत िालकी । 

शयन समय करत ेपनत झाूँकी ॥10॥ 
 

यज्ञोिवीत धर ेब्रह्मचारी । 
गरुु फकीर के आज्ञाकारी ॥11॥ 

 
गायत्री गीता स्वाध्यायी । 

शापलग्राम पशला अनयुायी ॥12॥ 

भपि करत ेहर - शपि की । 
राम - कृष्ण बजरंगबली की ॥13॥ 

 
पवद्यालय छुि िढत ेगीता । 

साखं्य मनन में बचिन बीता ॥14॥ 
 

यद्यपि सकल किा अनरुागी । 
राम किा शर शीघ्र ही लागी ॥15॥ 

 
िापणपचन्हपवद बन ेपनष्णात । 

िवू वजन्म गणु चीन आयात ॥16॥ 
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एक इसाई धम व उिदशेक । 
पमले पकशोर में पदए ि ेिसु्तक ॥17॥ 

 
िढत ेही हो गय ेस्तपंभत । 

हृदय मध्य प्रभ ुहुए अवतपरत ॥18॥ 
 

शलूी चढ ेप्रभ ुईसा पवकल ि े। 
िरदुखहारी समापध सकल ि े॥19॥ 

 
तीन लोक िसरा सदंशे । 

पफर उद्धारक भारत दशे ॥20॥ 

पनज - िर - कुल के पित ृअनके । 
गपत हते ुआय ेसर टेक ॥21॥ 

 
अद्योगपत के जो अपधकारी । 

िाि मरू्षत जो दुष्ट पवकारी ॥22॥ 
 

करत ेनानापवध उत्पात । 
करें दयापनपध करुणािात ॥23॥ 

 
एक पिशाच जो सअुर वशे में । 

बना िा िीड़ा उदर - के्लश में ॥24॥ 
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चक्र सदुशवन स ेहो खपंडत । 
गपत िाय हुआ मपहमामपंडत ॥25॥ 

 
यवुाकाल गए रजधानी । 

पमले निृपत नीपत पनमा वणी ॥26॥ 
 

सहज उदार श्रद्धालु दानी । 
िपूजत भय ेप्रभ ुपनमा वनी ॥27॥ 

 
गए तीि व बहु बारंबार । 

गगंोत्री स ेगगंसहंार ॥28॥ 

बदरी केदार कभी अमरनाि । 
वषै्णो दवेी कभी जगन्नाि ॥29॥ 

 
वनृ्दावन जात ेबार बार । 

बरसाना ॠपिकेस हरद्वार ॥30॥ 
 

साखं्य योग वदेातं धारणा । 
मधरु भाव वपैदक उिासना ॥31॥ 

 
करगत सहज हुई सब पसपद्ध । 

िचंतत्व और भाव की शपुद्ध ॥32॥ 
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करत ेसप्तलोक के दशवन । 
नकव  स्वग व मही का पवचरण ॥33॥ 

 
करन ेदुख का मलू हरण । 

पकए मसीहा नकव  गमन ॥34॥ 
 

िरपहत कारण भोग ेके्लश । 
असरु यतं्रणा अहो ! अशिे ॥35॥ 

 
करके िजून मख अपभिके । 

तार ेमतृक बधं ुअनके ॥36॥ 

शरणागत जन हुए समर्षित । 
िाय ेपवद्या श्री मनवापंित ॥37॥ 

 
करके कंुडपलनी आवाहन । 

दवेस्वरुि में िश ुजागरण ॥38॥ 
 

ॠपि काय व में हो तल्लीन । 
ग्रिं रच ेबहुपवध नवीन ॥39॥ 

 
इसवी दो हजार सन बीस । 

गए स्वधाम तन त्याग मनुीश ॥40॥ 
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जो यह िढ ेयोगर्षि चालीसा । 
करपह कृिा काली अरु ईसा ॥ 

 
दोहा 

 
बाल ब्रह्मचारी योगी सदगरुु ज्योपत महान । 

नमन करुूँ  योगर्षि चरण कोपट जन्म बपलदान ॥ 


